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Curso em e-learning destinado a docentes e psicélogos

Objectivos

Dotar os formandos de uma visao abrangente e actualizada sobre o que se entende por
dislexia, apresentando dados da investigacao e a evolugao das propostas da comunidade
cientifica; permitir-lhes compreender as dificuldades em torno deste conceito e saber
relacionar a dislexia com outras problematicas; conhecer os principios, estratégias,
metodologias e materiais para a avaliagdo da leitura / escrita e diagnéstico da dislexia;
possuir informacgdes relevantes sobre a reeducagdo da leitura / escrita e intervengdo nas
areas deficitdrias associadas; conhecer as adequag¢des no processo de ensino-

aprendizagem, desde a sala de aula até ao macrossistema escola, incluindo o papel dos pais.

Formadora: Alzira Fernandes

Conteudos
Aulal- O que é a dislexia

» Evolugdo histérica do conceito de dislexia

» Defini¢cBes predominantes e polémicas associadas; AssociacBes (de dislexia) de referéncia
DSM IV-TR e DSM V

» Tipos de dislexia/disortografia

» Causas, prevaléncia e mitos




Aula 2 - Perturbagdes associadas a dislexia e outras perturbagoes da linguagem e

comunicagao

» Comorbilidades:
= Disgrafia
= Discalculia
=  PHDA e dificuldades emocionais
» Outros problemas de linguagem e comunicagio
= PerturbacGes especificas da linguagem
= Dispraxia verbal
= (Gaguez

Aula 3 - Fundamentos cognitivos e neurolégicos da leitura normal e deficitaria

» Pré-requisitos da leitura

> As exigéncias cognitivas da leitura

» Aspectos desenvolvimentais

» Aonde falham os leitores deficientes

» 0O mobdulo fonoldgico e as “vias cerebrais” para a leitura

Aula 4 - Avaliacao e Diagndstico — | Parte

» Indicadores de dislexia:
=  Precoces
= Primeiro ano de escolaridade
= A partir do segundo ano
= Najuventude e idade adulta
» Aidade para avaliagdo
> Avaliacdo e diagnodstico
=  Objectivos da avaliacao
= Notas sobre a avaliacao
= QO processo de avaliacao
= Areas aavaliar
» Asinalizacdo
=  Exemplo de materiais de triagem.

Aula 5 - Avaliagdo e Diagnostico — Il Parte

Materiais

Provas em lingua portuguesa
Exemplo de uma bateria de provas
Feedback e relatérios
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Aula 6 - A Intervengao — | Parte

A importancia da intervenc¢do precoce

E possivel melhorar as competéncias leitoras num disléxico?
Principios basicos do ensino da leitura

Principais objectivos da intervencao na dislexia

= O objectivo terapéutico
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Diminuir as barreiras a aprendizagem através de educagdo especial

» 0O objectivo terapéutico — a reeducagio

Requisitos

Intervengdo precoce

Os métodos mais eficazes

Estratégias a adoptar

Exercicios para trabalhar os défices no leitor disléxico

Exercicios para trabalhar os défices associados

Exemplo de actividades de um programa de interven¢do na consciéncia fonoldgica
Exemplos de métodos e materiais desenvolvidos por portugueses

» Educacdo especial

Requisitos
Medidas
e Exemplo de PEI

Aula 7 - Aintervengao — Il Parte

> A escolainclusiva e a dislexia

Os 3 niveis de suporte
Grelhas para auto-avaliacdo dos professores

» A escola amigavel da dislexia
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Pais

O que é?

Dicas para os professores do 12 ciclo ao secundario:

e Arranjos na sala; Métodos pedagdgicos; O uso do quadro; A ndo fazer!;Incentivo a
participacao; Dar instrucdes; Aprender a aprender; Materiais pedagdgicos;
Sugestdes para melhorar a compreensdo de textos; Sugestdes para ajudar a reter o
que foi lido; Outras sugestdes.

Provas de que uma escola é amigdvel da dislexia;
A voz dos alunos disléxicos;

Dicas para ajudar a melhorar a consciéncia fonoldgica nas criancgas
Dicas para ajudar os filhos a estudar e a fazer os TPC.




